                          ДГ №40 „Проф.Г.Ангушев”,р-н Триадица, гр.София, ул. „Метличина поляна” № 10
                                                             Седмично меню за периода от 05. 10.  до 09 .10. 2026 г.-  ясла 
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	Понеделник.

05.10.2026 г
	  Вторник

 06.10.2026г 
	  Сряда

07.10.2026 г.
	Четвъртък

08.10.2026г 
	   Петък
09.10.2026
	 Алергени в менюто

	Сутрешна  закуска
	Макаронени изделия със сирене и захар

алергени –мляко пшен.бр,
	Бисквити
Прясно мляко

Алергени –,пшен.бр,мляко,
	Сандвич с масло и сирене
Плодов чай с лимон

Алергени –,пшен.бр, мляко
	Сандвич с масло и яйце
Плодов чай с лимон

Алергени- пш.брашно,яйца
	Сандвич с масло и

чубрица
Плодов чай с лимон

Алергени –,пшен.бр,
	1.Яйца

2.Риба

3.Мляко

4.Целина

5.Зърнени храни



	
	Плод
	Плод
	Плод
	Плод
	Плод
	6.Лимон

7.Макаронени изделия

	Обяд
	Супа пиле

Алергени –мляко 

Яхния боб
Хляб 

Алергени – пшен.бр.,
Кисело мляко

Алергени – мляко
	Таратор

Алергени –мляко  

Мусака от тиквички
Хляб Алергени – пшен.бр.,мляко

Плод


	Супа телешко месо
Алергени - яйца, 

Картофи с ориз
Хляб-Алергени -пш. бр

Плод
	Крем супа от броколи
Алергени – яйце
Запеканка с кайма

Алергени - пш. бр.

Плод


	Супа леща
Алергени –мляко
Риба на пара
Хляб

Алергени - риба

Плод


	

	Следобед-

на закуска
	Млечна баница
Алергени – ,пшен.бр,мляко,яйца 
	Сандвич с лютеница и сирене
Студен чай

Алергени – мляко,
	Козунак
Айран

Алергени - яйца и мляко


	Сандвич сладък хайвер
Плодов сок

Алергени – мляко

	Крем ванилия
Алергени - мляко


	


ЗАБЕЛЕЖКА : Децата в детската градина се хранят с пълнозърнест хляб три пъти седмично!!!
СЪГЛАСУВАЛИ
ДИРЕКТОР :                    
МЕД.СЕСТРА :

ГОТВАЧ :
